
  
  

 

  

 طرح دوره بالینی 

     ن   و خدمات بهداشتی و درمانی گیلا    دانشگاه علوم پزشکی    

 بهشتی رشت        دکتر مامائی شهید دانشکد ه پرستاری و                                          

 ازی رمرکز آموزشی درمانی                                                           

  

    های پزشکیفوریتنام گروه: کارشناسی    عرصه واحد کارآموزی در 5/1: (کارورزی) تعداد واحد و نوع واحد

 ICU: نام بخش  روز  12طول مدت دوره:  

   دکتر فاطمه مؤدبنام مسئول برنامه:     1403-404 اولزمان ارائه دوره: نیمسال 

 آدرس ایمیل : f.moaddab89@gmail.com  ، همه روزه 01332555056تلفن و روزهای تماس:   

 

 اهداف کلی دوره:  

 ارائه  در دانشجویان  توانایی ارتقاء  و  بحرانی؛ توسعه ویژه  های  مراقبت بخش  در مراقبتی های  چالش با  دانشجویان  آشنایی ارتقاء و  توسعه

 در مددجو محوریت با نگر جامع مراقبت دیدگاه  و نگرش ارتقاء و بحرانی؛ توسعه  و حاد شرایط دارای مددجویان از کیفیت با مراقبت

 فعالیت  ارتقاء و بحرانی؛ توسعه بالینی های موقعیت در دانشجویان انتقادی تفکر ارتقاء و دانشجویان؛ توسعه در بحرانی بالینی های موقعیت

 بحرانی. بالینی های موقعیت در دانشجویان شواهد بر مبتنی
 

 اهداف اختصاصی:   

 باشند:   قادررود دانشجویان پس از اتمام این کارآموزی  نتظار میا

 .شرح دهند را  ICU بخش های ویژگی .1

   .بدانند را ICU بخش نیاز مورد  های حداقل .2

 دارو های رایج در بخش و نحوه کاربرد آنها و عوارض مربوطه را بشناسند.    .3

 مشارکت نمایند.  ICUدر پذیرش اصولی بیمار در  .4

 توانایی انجام مراقبت از بیمار  با اختلال سطح هوشیاری را داشته باشند.  .5

بررسی و کنترل    Fourبراساس مقیاس گلاسکو و معیار  د و سطح هوشیاری بیمار را  نهوشیاری را شناسایی نمایبیمار با اختلال سطح   .6

 نمایند.  

 با دستگاه های تهویه مکانیکی آشنا شده و توانایی انجام کار با آنها داشته باشند.   .7

https://oa1.gums.ac.ir:7022,285905902306,PDF.TextOperations,285912968927



  
  

 

  

 بیمار نیازمند تهویه مکانیکی را شناسایی و بررسی نمایند.   .8

 ز بیمار تحت تهویه مکانیکی مشارکت نمایند.در مراقبت صحیح ا .9

 توانایی در پاسخ دهی مناسب به آلارم های ونتیلاتور داشته باشند.  .10

، آمبولی، سقوط، آسپیراسیون و ...( در بیماران با کاهش سطح هوشیاری  DVTاقدامات پیشگیری کننده از ایجاد عارضه )زخم بستر،   .11

   را انجام دهند.  

 در رفع عوارض احتمالی در بیماران تحت تهویه مکانیکی مشارکت نمایند. .12

 عروقی مشارکت نمایند. -در احیای قلبی .13

 دیریت صحیح راه هوایی را انجام دهند. م .14

 )لوله تراشه ، لوله تراکئوستومی( را انجام دهند. مراقبت از راه هوایی مصنوعی   .15

 ساکشن دهان و لوله تراشه را، طبق اصول استاندارد و با توجه به پیشگیری از بروز عوارض ساکشن، انجام دهند. .16

 منابع عفونت های بیمارستانی در بخش ویژه و روش های پیشگیری کننده از گسترش عفونت را بررسی نموده و بشناسند.  .17

 ماده سازی دستگاه الکتروشوک و به کارگیری آن مشارکت نمایند.در آ .18

 نمونه خون شریانی تهیه نمایند و مراقبت های مربوطه از محل خونگیری جهت  پیشگیری از بروز عوارض را انجام دهند.   .19

 نتایج نمونه گازهای خون شریانی را تفسیر کنند و آن را با وضعیت فیزیولوژیك بیمار مطابقت دهند.  .20

 با انواع روش های تامین نیاز های تغذیه ای بیمار همانند: تغذیه لوله ای و وریدی آشنا شوند.  .21

 را طبق استانداردهای مربوطه انجام دهند. ICUگاواژ و لاواژ در بخش  .22

 از لاین های وریدی بیمار مراقبت نمایند. .23

 مراقبت از اتصالات و کاتترهای مربوطه را انجام دهند. .24

 ی ارتباط و هماهنگی و همکاری با تیم درمانی داشته باشند.  توانایی برقرار .25

 در شرایط اورژانسی با سرعت عمل مناسب با اعضاء تیم درمان همکاری نمایند.  .26

 توانایی گزارش دهی و گزارش نویسی در بخش مراقبت ویژه را به شکل صحیح داشته باشند.  .27

 نمایند و اطلاعات لازم و ضروری در حد مقررات به خانواده بیمار بستری ارائه دهند. ارتباط درمانی با بیمار و خانواده برقرار  .28

 در رعایت حفظ حریم خصوصی و پوشش بیماران دلسوزانه تلاش نمایند. .29

 فعالیت های محوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام دهند.  .30

 

 

 

 

 

 

 



  
  

 

  

  ماه 

  سال

      رازی  ICUجدول زمانبندی ارائه کارآموزی/کارورزی در بخش  

   ردیف   ز  رو تاریخ   1403 

  بیان اهداف، تکالیف و نحوه ارزشیابی، شرکت در ارزشیابیشنایی با دانشجویان و  آ  

پرسنل، امکانات و  بیماران،  ، آشنا شدن دانشجویان با بخش،  پره تست  تشخیصی

 آشنایی با  اصطلاحات رایج در بخش/  وسایل آن/ آشنایی با پرونده، کاردکس و

case/پیشگیری  مروری بر عفونتهای بیمارستانی و روشهای  های موجود در بخش.   

 1  شنبه  سه 

 2  شنبه چهار     ترالی اورژانس  تجهیزات  ،ESI  تریاژمروری بر    

 3  پنجشنبه    س ن داروهای ترالی اورژا  برخی از  ،الکتروشوک  مروری بر  

 4  شنبه  سه   اورژانس از داروهای ترالی  ی  برخ  احیای قلبی ریوی بزرگسال،ی بر  مرور   

 5  شنبه چهار   طه و مراقبت های مربو  نیدرمایژن  روشهای مختلف اکسروری بر  م  

 6  پنجشنبه    انجام کار با آن و    ، پارامترهای آندستگاه های تهویه مکانیکیبر    مروری  

و تعیینن سطح هوشیاری بیمار    Fourمقیاس گلاسکو و معیار  آشنایی با    

 مربوطه 

 7  شنبه  سه  

  ،مراقبت از راه هوایی مصنوعی،  با اختلال سطح هوشیاریمراقبت از بیمار   

 طبق اصول استاندارد بر  ساکشن دهان و لوله تراشه  

 8 شنبه چهار  

 9 پنجشنبه   با وضعیت فیزیولوژیك بیمارو مطابقت آن    آن  ، تفسیر نتایجنمونه خون شریانی  تهیه 

با انواع روش های تامین نیاز های تغذیه ای بیمار همانند: تغذیه لوله ای و  آشنایی   

 طبق استاندارد بر  گاواژ و لاواژ  انجام    ،وریدی 

 10 شنبه  سه 

 11 شنبه چهار  بر مبنای آموخته های روزهای گذشته   بستری در بخش  بیماراداره   

  و انتقادات از  پیشنهادات  دریافت،  ارائه تکالیف و ارزشیابی دانشجویان 

 دانشجویان 

 12 پنجشنبه  
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 روش تدریس:

 آموزش بالینی و عملی ✓

 انجام مراقبت بر بالین بیمار ✓

 Case Reportراند بالینی و  ✓

 پرسش و پاسخ ✓

 بحث گروهی ✓
  

 مکانات آموزشی  :   ا

 کلاسهای آموزشی بیمارستان  -

 (ترالی داروهای احیاء و...   اعم از دستگاه الکتروشوک،) بخش تجهیزات موجود در -

 بستری در بخش  بیمار -

 بخش  در کاردکس موجود رونده وپ  -

 

  ی نحوه ارزشیابی و بارم مربوط به هر ارزشیاب

 

   ه پایان دورب(  و  هل دور در طو الف( 

   روش آزمون    نمره    تاریخ    ساعت  

 ارزشیابی عمومی     4 در طول دوره      8-14

 ارزشیابی اختصاصی    12 در طول دوره      8-14

 آزمون     2 پایان دوره      8-14

 تکالیف     2 در طول دوره     8-14

 

    .مقررات و انتظارات از دانشجو: توسط گروه تعیین می گردد

   هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  

   حضور به موقع در بخش ✓

   رعایت مقررات بخش ✓

    رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

   تحول بیمار  شرکت در تحویل و ✓

 


